  «СОГЛАСОВАНО»                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»            

 Зам. начальника ТО УФС                                                                 Заведующая МБДОУ-
по надзору и сфере защиты прав                                                      Д/с «Одуванчик» с. Асыма
потребителей благополучия человека                                              ________Мухоплева М.И.                                            
по РС (Я) в Хангаласском районе                                                    «___»_________20___г.                                                                                                                                      
_____________Лугинова Т.М.                                                         
«____»__________20____г.

ПРИМЕРНОЕ

10 – дневное меню для организации питания детей, посещающих

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – Детский сад «Одуванчик» с. Асыма 
муниципального района «Горный улус» Республики Саха (Якутия) 

(3-7 лет)
ДЕНЬ 1
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша манная

молочная

крупа манная

молоко

масло сливочное

сахар

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	20

150

5

5

0.6

15

     10
	20

150

5

5

0.6

15

10
	200
	6.23
	8.9
	25.67
	206.3

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Яблоко
	130
	120
	120
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	ОБЕД

Суп мясной с вермишелью и картофелем

мясо

картофель

вермишель

лук репчатый

зелень

Мясо тушеное

мясо

пук репчатый

масло растительное

Картофельное пюре

картофель

молоко

масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар

Хлеб пшеничный
	50

100

16

10

       3

110

10

3

220

50

5

14

15
	35

70

16

8

1.8

77

8

3

154

50

5

12.5

15
	250
	8.0
	6.0
	23.6
	196.1

	
	
	
	50
	16.0
	10.5
	3.4
	172.5

	
	
	
	180
	4.5
	6.1
	29.0
	187.6

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Булочка

мука пшеничная

молоко

сахар

яйцо

масло сливочное

масло растительное

дрожжи
Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар
	35

25

3

5.8

3

3

1

0.6

15
	35

25

3

5.2

3

3

1

0.6

15
	60
	5.0
	7.0
	28.4
	200.7

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	УЖИН

Каша геркулесовая молочная

крупа геркулес

молоко

вода

масло сливочное

сахар

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

За весь день:

       Хлеб пшеничный

Итого:
	30

100

30

5

5

0,6

15


	30

100

30

5

5

0,6

15


	160
	5,90
	9,16
	28,04
	221,01

	
	
	
	180
	0,16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	8,0

54,83
	1,0

56,46


	46,0

218,37
	220,0

1782,02


ДЕНЬ 2
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша рисовая

молочная

крупа рисовая

молоко

вода

масло сливочное

сахар

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	30

100

50

5

5

0.6

15

     10
	30

100

50

5

5

0.6

15

10
	190
	5.12
	8.05
	31.22
	223.39

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Яблоко
	130
	120
	120
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	ОБЕД

Борщ с мясом

мясо

картофель

свекла

морковь

капуста белокочанная

лук репчатый

зелень

сметана

томат

масло сливочное

           Мясо тушеное

мясо

пук репчатый

масло растительное

Рожки с маслом

рожки

масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар

Хлеб ржаной
	50

100

50

20

30

10

3

10

3

3

110

10

3

     40

8

14

15
	     35

70

40

16

24

8

1.8

     10

3

3

77

8

3

     40

8

12.5

15
	250/22/10
	10.0
	10.0
	20.3
	212.6

	
	
	
	50
	16.0
	10.5
	3.4
	172.5

	
	
	
	100
	3.76
	6.92
	29.37
	200

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Коржик

мука 

сметана

сахар

яйцо

сода

масло растительное

пудра сахарная

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

        
	40

10

5

     1/5

0.05

20

       5

     0.6

     15
	40

10

5

9

0.05

20

5

0.6

15
	80
	5.29
	10.77
	37.46
	274.91

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Картофельное пюре

картофель

молоко

масло сливочное

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	220

50

5

     0.6

  15
	154

50

5

     0.6

  15
	180


	4,5


	6,1


	29,0


	186,0



	
	
	
	180
	0.16
	-
	14.3
	56.87

	
	
	
	100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	53,88
	61,14
	273,35
	1867,21


ДЕНЬ 3

	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша гречневая

крупа гречневая

вода

масло сливочное

          Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное

	40

60

8

0.6

15

10

	40

60

8
0.6

15
10

	85
	3.28
	7.36
	25.81
	188

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Банан
	130
	95
	95
	1,45
	0
	19,8
	84,8


	ОБЕД
Салат из моркови

морковь

яблоко

сахар

масло растительное

Суп молочный с лапшой
молоко
вода
мука
яйца
масло сливочное
сахар
           Мясо тушеное

мясо

пук репчатый

масло растительное

Рис с маслом

рис
масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар

Хлеб ржаной
	     50

20

2

4

200

100

25

1/8

5

5

110

10

3

     40

8

14

15
	40

14

2

4

200

100

25

6

5

5

77

8

3

    40

8

12.5

15
	        60

300
	      0.57

9.25
	3.96

    12.17
	6.3

   31.83
	63.41

281.72

	
	
	
	50
	     16.0
	     10.5
	       3.4
	  172.5

	
	
	
	105
	2.68
	7.20
	28.73
	194.74

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Печенье песочное
мука 

масло сливочное
сахар

яйцо

сода

сметана
         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар
	45
10
15
     1/8
0.01
10
      0.6

     15
	45
10
     15
       6
0.01
10
0.6

15
	175
	5.40
	12.23
	45.80
	325.76

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Тефтели мясные

Мясо

Рис

Лук

Рожки с маслом

рожки

масло сливочное

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

            За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	45

5

4

     40

8

0,6

15
	32

5

3,5

40

8

0,6

15
	50
	6,41
	3,89
	5,64
	85,5

	
	
	
	100
	3,76
	6,92
	29,37
	200

	
	
	
	     180
	       0,16
	          -
	       14,3
	  56,87

	
	
	
	       100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	57,52
	       73,03
	     306,68
	2140,24


ДЕНЬ 4
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша манная молочная

крупа манная

молоко

масло сливочное

сахар

          Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное

	20

150

5

      5

     0.6

15

10


	20

150

5

5

    0.6

15

10


	200
	6.23
	8.9
	25.67
	206.3

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Мандарин
	130
	100
	100
	0,8
	0
	8,1
	40,0

	ОБЕД

Суп рыбный

горбуша в собст.соку

картофель

морковь

лук репчатый

крупа рисовая

масло сливочное

зелень

           Рыба жареная
рыба свежая
масло сливочное
мука

Гречка
гречка
вода

масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар


	40

100

20

10

5

3

3

     100
10

5
40

60

8

     14

15
	40

70

16

8

5

3

1.8

50
     10
5
    40

60

8

   12.5

15
	250
	10.09
	4.98
	18
	157.2

	
	
	
	50
	     10.04
	     8.58
	       3.49
	  135.27

	
	
	
	85
	3.28
	7.36
	25.81
	188

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Булочка

мука пшеничная

молоко

сахар

яйцо

масло сливочное

масло растительное

дрожжи
         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар
	35

25

3

5.8

3

3

1

    0.6

     15
	35

25

3

5.2

3

3

1

    0.6

15
	60
	5.0
	7.0
	28.4
	200.7

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Котлета рыбная
рыба

лук репчатый

яйцо 1/8 шт.

мука пшеничная

масло растительное

хлеб пшеничный

Рис с маслом

рис

масло сливочное

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	70

10

5,8

3

4

10

40

8

0.6

15
	63

8

5,2

3

4

10

40

8

0.6

15
	75
	12,0
	5,2
	8,0
	128,0

	
	
	
	105
	2,68
	7,20
	28,73
	194,74

	
	
	
	180
	0.16
	-
	14.3
	56.87

	
	
	
	       100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	58,84
	58,02
	256,3
	1794,02


ДЕНЬ 5
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша рисовая

молочная

крупа рисовая

молоко

вода

масло сливочное

сахар

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	30

100

50

5

5

0.6

15

     10
	30

100

50

5

5

0.6

15

10
	190
	5.12
	8.05
	31.22
	223.39

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Апельсин
	130
	80
	80
	0,72
	0
	7,6
	32,0

	ОБЕД

Борщ с мясом

мясо

картофель

свекла

морковь

капуста белокочанная

лук репчатый

зелень

сметана

томат

масло сливочное

Котлеты мясные
мясо

хлеб белый
масло сливочное
сухари белые

лук репчатый

вода

Рожки с маслом

рожки

масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар
	50

100

50

20

30

10

3

10

3

3

60
10

5

5

5

15

     40

8

14

15
	     35

70

40

16

24

8

1.8

     10

3

3

45
10
5

5

5

15

     40

8

12.5

15
	250/22/10
	10.0
	10.0
	20.3
	212.6

	
	
	
	85
	9,87
	6,69
	9,24
	140,55

	
	
	
	100
	3.76
	6.92
	29.37
	200

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Рогалики с повидлом
мука 

сахар

молоко

масло сливочное
яйца
дрожжи
повидло

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

         Карамель с фрукт. нач.
	40

5

15
3
1/8
1
10
0.6

15
	40

5

15
3
6
1
10
0.6

15
	80
	4,79
	4,21
	39,64
	221,31

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	28,5
	2,22
	2.3
	21,8
	117,9

	                   УЖИН

Омлет
яйцо

молоко

масло сливочное

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	47
50
3

0.6

15
	41
50

3

0.6

15
	80
	6.4
	8,5
	2.66
	113,0

	
	
	
	180
	0.16
	-
	14.3
	56.87

	
	
	
	       100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	51,60

	55,47

	271,93
	1804,56


ДЕНЬ 6
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

Цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша гречневая

крупа гречневая

вода

масло сливочное

          Кофейный напиток
кофейный напиток
сахар

молоко

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное

	40

60

8

2
15

140
10


	40

60

8

2
15

140
10


	85
	3.28
	7.36
	25.81
	188

	
	
	
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Яблоко
	130
	120
	120
	0,48
	0
	12,5
	54,0

	ОБЕД

Салат из свеклы

свекла

чеснок

масло растительное

Суп с картофелем и фрикадельками

Мясо (мякоть)

Мясо (кости)

Масло сливочное

Лук репчатый

Картофель

Яйца

Зелень петрушки

Вода

           Мясо тушеное

мясо

пук репчатый

масло растительное

Вермишель с маслом
Вермишель
Масло сливочное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар


	70

3

4

40

30

5

12

180

1/8

3

130

110

10

3

45
5

14

15
	56

2

4

30

30

5

10

135

6

2

     130

77

8

3

45
5

12,5

15


	        60


	        0.84


	3.96


	5.0


	59.4



	
	
	
	300
	8,66
	6,74
	26,32
	206,08

	
	
	
	50
	     16.0
	     10.5
	       3.4
	  172.5

	
	
	
	126
	4,5
	4,4
	31,41
	187,0

	
	
	
	180
	0,17
	0,0
	21,1
	82,3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Булочка с джемом

мука 

молоко

яйцо 1/8

масло сливочное

масло растительное

сахар

дрожжи

джем

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

   
	30

25

5,8

3

2

3

1

20

     0.6

     15
	30

25

5,8

3

2

3

1

20

0.6

15
	60
	4,8
	6,0
	38,0
	228,0

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Овощи тушеные

капуста 

морковь

лук

томат

масло растительное

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

            За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	160

30

8

2

6

0,6

15
	130

24

7

2

6

0,6

15
	130


	2,43


	5,64


	9,15


	200,22


	
	
	
	     180


	       0,16
	          -
	       14,3
	56,87

	
	
	
	100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	52,61
	57,9
	268,99
	1920,14


ДЕНЬ 7

	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша «геркулесовая»
«геркулес»

молоко

сахар
масло сливочное
Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	25
100
10
5

0.6

15

     10
	25
100
10
5

0.6

15

10
	200
	5,58
	8.92
	29,35
	225,45

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Банан
	130
	95
	95
	1,45
	0
	19,8
	84,8

	ОБЕД

Щи из свежей капусты
капуста
картофель

морковь
лук репчатый

белые коренья
томат

мука

масло сливочное

мясо

сметана

Гуляш
мясо

масло сливочное
мука пшеничная
лук репчатый

томат

Картофельное пюре

картофель

молоко

масло сливочное

Кисель
вода
концентрат киселя

	130
80
12
12
       6
10
5

5

40

15

60

5
5
12
5

220

50

5

100
15
	105
60

10
10
5
10
5

5

30

15

45
5
5
10
5
154

50

5

100
15
	300
	9,26
	9,70
	23.59
	218,85

	
	
	
	60
	8,98
	6,62
	4,96
	118,46

	
	
	
	180
	4.5
	6.1
	29.0
	187.6

	
	
	
	200
	0
	0
	9,8
	40,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Булочка с джемом

мука пшеничная

молоко

сахар

яйцо

масло сливочное

масло растительное

дрожжи

джем
Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

   
	30

25

3

5.8

3

2

1

      20

0.6

15
	30

25

3

5.2

3

2

1

20

0.6

15
	60
	4,8
	6,0
	38,0
	228.0

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	      
	

	                   УЖИН

Голубцы ленивые

мясо

капуста свежая

рис

лук репчатый

масло растительное

масло сливочное

сметана

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

            За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	80
160
15
7
2
2
7
0,6

15
	57
128
15
6
2
2
7
0,6

15
	200
	15,04
	10.92
	17,52
	224,9

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	      180
	       0,16
	          -
	       14,3
	  56,87

	
	
	
	 100
	        8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	58,16
	57,06
	     261,02
	1789,57


ДЕНЬ 8
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша рисовая

молочная

крупа рисовая

молоко

вода

масло сливочное

сахар

Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	30

100

50

5

5

0.6

15

     10
	30

100

50

5

5

0.6

15

10
	190
	5.12
	8.05
	31.22
	223.39

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Мандарин
	130
	100
	100
	0,8
	0
	8,1
	40,0

	ОБЕД

Салат из моркови
Морковь

Яблоко

Сахар

Масло растительное

Борщ с мясом

мясо

картофель

свекла

морковь

капуста белокочанная

лук репчатый

зелень

сметана

томат

масло сливочное

Картофельная запеканка с отварным мясом со сметанной подливой

картофель

молоко

яйцо ¼ шт.

мясо

масло сливочное

масло растительное

лук репчатый

мука пшеничная

Подлива:

сметана

мука пшеничная

молоко

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар


	50

20

2

4

50

100

50

20

30

10

3

10

3

3

250

50

11,7

100

2

4

15

3

10

5

15

14

15
	40

14

2

4

     35

70

40

16

24

8

1.8

     10

3

3

175

50

10,5

70

2

4

12

3

10

5

15

12.5

15
	60
	0,57
	3,96
	6,3
	63,41

	
	
	
	250/22/10
	10.0
	10.0
	20.3
	212.6

	
	
	
	240/30
	22,0
	18,2
	40,0
	113,3

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Ватрушка с творогом

мука 

молоко

яйцо (1/4 шт.)

творог

сахар

масло сливочное

масло растительное

дрожжи

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар


	30

25

12

     40

15

4,5

       3

3

     0.6

     15
	30

25

10

40

15

4,5

3

3

0.6

15
	90
	11,48
	11,98
	36,53
	294,0

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Вермишель молочная

вермишель

молоко

сахар

молоко

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	40

190

10

5

0,6

15
	40

190

10

5

0,6

15
	250
	9,16
	10,83
	45,16
	317,1

	
	
	
	      180
	0,16
	-
	14,3
	  56,87

	
	
	
	 100
	        8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	67,85
	71,98
	     289,71
	1807,61


ДЕНЬ 9
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша геркулесовая молочная

крупа геркулес

молоко

вода

масло сливочное

сахар

          Какао на молоке

какао - порошок

сахар

молоко

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное

	30

100

30

5

5

2

15

140

10


	30

100

30

5

5

2

15

140

10


	160
	5,90
	9,16
	28,04
	221,01

	
	
	
	180
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Банан
	130
	95
	95
	1,45
	0
	19,8
	84,8

	ОБЕД

Суп картофельный

мясо

масло сливочное

картофель

лук репчатый

зелень

вода

Тефтели мясные

Мясо

Рис

Лук

Рис с маслом

рис

масло сливочное

Компот из свежих фруктов

фрукты

сахар
	40

5

180

24

3

160

45

5

4

     40

8

20

15
	30

5

135

20

2

160

32

5

3,5

40

8

18

15
	300
	8,11
	6,08
	26,99
	196,73

	
	
	
	50
	6,41
	3,89
	5,64
	85,5

	
	
	
	105
	2.68
	7.20
	28.73
	194.74

	
	
	
	180
	0
	0
	17,0
	65,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Пирог с повидлом

мука 

молоко
дрожжи
яйцо 1/7 шт
сахар
масло сливочное
повидло

Чай с сахаром
чай (заварка)

сахар


	45

30
3
7
3
3
       30
     0.6

     15
	45

30
3
6

3
3
30
0.6

15
	90
	6,59
	4,72
	56,42
	284,0

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Картофельное пюре

картофель

молоко

масло сливочное

            Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	220

50

5

0,6

15
	154

50

5

0,6

15
	180
	4.5
	6.1
	29.0
	187.6

	
	
	
	180


	0,16


	-
	14,3


	56,87



	
	
	
	 100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	100
	48,43
	50,75

	309,72

	1868,75



ДЕНЬ 10
	Название блюд

и продуктов
	Брутто

(г)
	Нетто

(г)
	Химический состав

	
	
	
	Выход

(г)
	Белки

(г)
	Жиры

(г)
	Угле –

воды

(г)
	Энерг.

цен – 

ность

(ккал)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ЗАВТРАК

Каша манная

молочная

крупа манная

молоко

масло сливочное

сахар

          Какао на молоке

какао - порошок

сахар

молоко

Хлеб пшеничный

с маслом

масло сливочное
	20

150

5

5

2

15

140

     10
	20

150

5

5

2

15

140

10
	200
	6.23
	8.9
	25.67
	206.3

	
	
	
	180
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6

	
	
	
	/10
	0.07
	7.8
	0.1
	70.9

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Апельсин
	130
	80
	80
	0,72
	0
	7,6
	32,0

	ОБЕД

Салат из свежих овощей

помидор свежий

огурец свежий

лук зеленый

капуста белокочанная

масло растительное

Суп мясной с вермишелью и картофелем

мясо

картофель

вермишель

лук репчатый

зелень

Жаркое по –домашнему

говядина

томат - паста

картофель

морковь

лук

масло сливочное

масло растительное

Компот из сухофруктов

сухофрукты

сахар


	23

23

10

13

4

50

100

16

10

       3

24,2

3

111,4

10

10

2

2

14

15
	20

21

8

10,4

4

35

70

16

8

1.8

22

3

78

8

8

2

2

12.5

15
	60
	0,6
	3,9
	2,0
	46,0

	
	
	
	250
	8.0
	6.0
	23.6
	196.1

	
	
	
	80
	5,31
	5,43
	97
	121,87

	
	
	
	180
	0.17
	0.0
	21.1
	82.3

	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Плюшка

мука пшеничная

масло сливочное

масло растительное

молоко

яйца 1/8 шт.

сахар

дрожжи
Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

      
	40

3

4

30

5,8

3

1

0.6

15
	40

3

4

30

5,2

3

1

0.6

15
	65
	6.0
	7.0
	32,2
	201,4

	
	
	
	180
	0.16
	0
	14.3
	56.87

	
	
	
	
	
	
	
	

	                   УЖИН

Пудинг творожно - манный со сгущенным молоком

творог

крупа манная

масло сливочное

сахар

яйцо ¼ шт.

молоко

молоко сгущенное

         Чай с сахаром

чай (заварка)

сахар

За весь день:

       Хлеб пшеничный

               ИТОГО:
	100

10

3

5

11,7

50

20

0,6

15
	100

10

3

5

10,5

50

20

0,6

15
	190/20
	22,0
	16,0
	27,3
	331.0

	
	
	
	180
	0,16
	-
	14,3
	56,87

	
	
	
	 100
	8,0
	1,0
	46,0
	220,0

	
	
	
	
	61,82
	60,83
	334,57
	1767,21


